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TABLE-18 

Projected Population By Age and Sex As on 01st March : 2011-2036 ('000) 

PUNJAB 

Age group  
2011 

 
2016 

 
2021 

 
Person Male Female 

 
Person Male Female 

 
Person Male Female 

1 
 

2 3 4 
 

2 3 4 
 

2 3 4 

0-1 
 

195 103 92  175 95 80  176 95 81 

0-4 
 

965 511 454  865 471 394  869 468 401 

5-9 
 

1,049 554 495  967 514 453  868 474 394 

10-14 
 

1,120 590 530  1,052 557 495  971 517 454 

15-19 
 

1,093 567 525  1,131 595 535  1,064 564 501 

20-24 
 

970 490 481  1,110 574 536  1,150 603 547 

25-29 
 

824 407 417  975 493 482  1,115 577 538 

30-34 
 

719 355 364  825 409 416  976 494 482 

35-39 
 

650 324 326  718 355 363  823 408 415 

40-44 
 

573 288 285  644 320 324  712 352 360 

45-49 
 

486 246 240  564 283 281  635 316 320 

50-54 
 

401 201 200  473 238 235  550 274 276 

55-59 
 

341 168 174  385 191 194  455 226 229 

60-64 
 

299 147 152  319 153 165  361 176 185 

65-69 
 

233 115 117  271 129 142  291 136 155 

70-74 
 

184 90 94  201 97 104  237 110 127 

75-79 
 

111 54 57  146 69 77  162 75 87 

80+ 
 

67 29 38  109 48 61  157 66 90 

Total 
 

10,086 5,138 4,949  10,755 5,496 5,258  11,399 5,840 5,560 

            

Age group  
2026 

 
2031 

 
2036 

 
Person Male Female 

 
Person Male Female 

 
Person Male Female 

1 
 

2 3 4 
 

2 3 4 
 

2 3 4 

0-1 
 

171 91 80  164 86 78  154 81 73 

0-4 
 

845 450 395  812 428 385  761 401 360 

5-9 
 

873 472 401  850 455 396  818 432 386 

10-14 
 

874 479 395  880 477 403  857 460 397 

15-19 
 

985 525 460  889 487 402  896 486 410 

20-24 
 

1,086 573 513  1,010 535 475  916 499 418 

25-29 
 

1,156 607 549  1,094 578 516  1,020 541 478 

30-34 
 

1,117 579 538  1,159 609 549  1,098 581 517 

35-39 
 

974 493 481  1,115 578 537  1,157 609 548 

40-44 
 

818 405 413  968 490 478  1,108 574 534 

45-49 
 

703 347 356  808 400 408  957 484 473 

50-54 
 

620 306 314  688 338 350  792 390 402 

55-59 
 

530 262 269  600 294 307  667 324 343 

60-64 
 

429 210 219  503 244 259  572 275 296 

65-69 
 

332 158 174  398 190 208  468 223 246 

70-74 
 

258 117 140  297 137 159  358 167 191 

75-79 
 

194 87 107  214 94 120  249 111 138 

80+ 
 

196 81 115  241 96 145  281 109 172 

Total 
 

11,993 6,152 5,841  12,524 6,429 6,096  12,974 6,665 6,309 

 


