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三步上手

第一次启动会慢一些（要加载模型，约 10–20 秒），之后会快很多。解析过程中会弹出一个浏览器窗口抓取

视频，属于正常现象，不要关它。

三种使用方式

方式一：网页界面 推荐

双击 启动.bat ，浏览器自动打开本地页面 http://127.0.0.1:8765 。

1. 在输入框里粘贴抖音分享链接（手机抖音「分享 → 复制链接」得到的那段）

2. 点「开始解析」，页面会显示进度

3. 完成后可直接「复制文案」，或点「打开输出文件夹」

适合：日常一条条解析，不想碰命令行的人。

方式二：控制台 进阶

双击 启动-控制台.bat ，按提示粘贴链接后回车。

1. 选择「1. 单条解析」或「2. 批量」

2. 粘贴链接，回车

3. 看完整过程日志；失败时日志会告诉你是哪一步出的问题

适合：批量解析、想排查问题、想看详细日志的人。

把压缩包解压到任意目录，比如 D:\抖音工具 （路径别太深）。1

双击 启动.bat （如果双击没反应，改用同目录的 start.bat ）。如果 Windows 弹「已保护你的电脑」或杀毒软件

提示，选择「更多信息 → 仍要运行」。
2

浏览器会自动打开一个页面，把抖音链接粘进去，点「开始解析」，等进度跑完就能看到文案。3



方式三：接进 AI 客户端 进阶

如果你已经在用 CC GUI / Claude Code / Cursor 这类 AI 客户端，可以把 skills\douyin-parse  这个技能目录复

制到客户端的技能目录里，之后直接在对话框里发链接：

帮我解析这个链接 https://v.douyin.com/xxxx/

适合：已经在用 AI 客户端、希望「对话即解析」的人。

输出文件说明

每次解析会在解压目录的 output\  下建一个文件夹，名字是「标题_日期」，里面有：

文件 是什么

文案.txt 纯正文，已加标点、已纠错，直接复制就能用

文案_分析版.md 标题 + 元信息表 + 正文 +（可选）AI 可靠性分析

画面文字.md 从视频画面里识别出的文字（字幕、图表、水印）

修订报告.md 语音识别纠错记录（有改动时才生成）

info.json 元数据：标题、作者、时长、原始转录等

audio.wav 提取出来的音频（可删，不影响文案）

常见问题

现象 处理办法

双击没反应 / 窗口一闪而过 看 logs\  里最新的日志；多半是路径里有特殊字符，换个短路径试试

杀毒软件报毒 把整个文件夹加入信任区（这类工具会被误判，属正常）

浏览器打开是空白页 端口被占用：关掉之前的窗口再启动；或重启电脑后再试

提示「浏览器启动失败」或一直

卡在「打开页面」

先关掉所有 Chrome 窗口再重试；仍然失败就删除 userdata\douyin-

parse  文件夹（不影响已解析的结果）

提示「无法获取音频」 抖音改版或网络问题。先重试一次；仍失败请带日志联系售后



转录很慢 10 分钟以上的视频会明显变慢。建议单条不超过 10 分钟，或改用「快速

模式」

要不要联网 抓视频必须联网；转录、OCR、纠错全部在本地完成

要不要买 AI 不需要。默认不调用 AI，出来的是纯文案；想要「可靠性分析」可以填自

己的 key（可选）

能装几台电脑 解压即用，不限台数；但请勿转卖或公开传播

售后

7 天内免费协助安装、答疑；装不上且远程也无法解决的，直接退款。

因抖音平台改版导致工具失效，免费提供一次更新版本。

联系方式：【请填写你的闲鱼号 / 微信】

本工具仅用于个人学习与研究：视频文案的著作权归原作者所有，请勿将提取内容用于商业再分发。

抖音平台改版可能导致工具失效，属于已知情况，不视为质量问题。


